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Alfalfa (nf) [zlfzl.fo]
Graine de luzerne cultivée.
(Medicago sativa L.)

Plante herbacée fourragére de
la famille des I|égumineuses.
Cultivée pour sa richesse en
protéines (allant jusqu’a 55%) et
ses qualités d’amélioration des
sols. Contrées tempérées.

Bienvenue dans l'univers d’alfalfa, le magazine des alterna-
tives contemporaines. Un magazine qui vous permet de porter un
autre regard sur le monde. De questionner et de comprendre les
enjeux actuels sans se laisser gagner par la déprime ambiante. De se
pencher sur ce qui va bien, pour enfin voir le verre a moitié plein.
Alfalfa veut croire avec vous qu’un autre monde est possible.
Que si chacun de nous agit a son niveau et dans la mesure de ses
possibilités, le monde n’en sera que meilleur. Pas besoin de grands
discours ni de personnalités connues. C’est en chacun de nous que le
changement doit s’opérer.

Nous allons découvrir ici des individus passionnés, et tout aussi
passionnants, qui tentent de changer les choses. A leur niveau
individuel tout autant que dans des démarches plus collectives. Des
individus qui agissent au quotidien, sans prétention, ni caméras. Des
personnes qui vivent leurs idées, tout simplement.

Pour ce premier numéro, nous sommes partis a la recherche de
toutes ces alternatives - mais il y en a tellement d’autres ! - qui
peut-étre feront le monde de demain. Carburant aux algues, toitures
végétales, textiles en chanvre ou en bambou, protéines de soja...
C’est toute la logique de notre systéme qui se retrouve en pleine
mutation. Toutes ces initiatives nous ont amenés a nous poser cette
guestion : I'avenir sera-t-il végétal?

La vegetal team d‘alfalfa s’est donc lancée a la poursuite
de ces végétaux du futur en tentant de comprendre leurs bienfaits
mais aussi les polémiques qu’ils alimentent.

Bonne lecture 100% végétale.
Hugues

Alfalfa pose les bases d’un magazine axé sur les alternatives contempo-
raines. Il s’agit d'une démarche globale et cohérente. Une volonté forte de
réduire notre impact écologique tout en gardant une publication de qualité
grace a des choix graphiques et rédactionnels simples et efficaces.

Ecologique : Le magazine est réalisé sur un papier 100% recyclé.
Il est imprimé en France avec des encres végétales. Notre choix
s'est porté sur une imprimerie ayant la certification Imprim’Vert.
Un label qui garantit I'investissement écologique et le souci de s’inscrire dans
une démarche de développement durable de notre partenaire.

Les aplats de couleurs sont limités pour tenter de reduire la consommation
d’encres. Nous privilégions des acteurs locaux lorsque cela est possible.

Ethique : Nous avons choisi de créer une société pour démontrer que notre
modele de monde meilleur n‘est pas une simple utopie. Qu’il s’agit d'un
projet de vie réaliste et économiquement viable. La publicité est volontaire-
ment limitée en quantité. Les annonces correspondent aux principes de la
ligne éditoriale, et respectent nos valeurs.

Le magazine alfalfa s’engage a reverser chaque année une partie de ses
bénéfices nets a des associations inscrites dans une démarche qui
correspond a sa ligne éditoriale.
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Laits végétaux Une variété infinie

Agar Agar Les vertus de l'agar-agar

Graines germeées Un concentré de vitamines

Ortie Elle ne manque pas de piquant

Valérie Cupillard Une cuisine naturelle et gourmande
Alter'natives Les couches lavables, c’est du propre
Eco-tendances Eoliennes, elles ont le vent en poupe
Créatifs La société de consommation mise a nu

Objectif Allaitement - Photos inédites de Susanne Klein

Quizz Etes-vous un Créatif Culturel ?
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