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Alfalfa (nf) [=Ifel.fo]
Graine de luzerne cultivée.
(Medicago sativa L.)

Plante herbacée fourragére de
la famille des légumineuses.
Cultivée pour sa richesse en
protéines (allant jusqu’a 55%) et
ses qualités d’amélioration des
sols. Contrées tempérées.

M erci a toutes et tous pour votre soutien et votre enthousiasme.
De partager avec nous cette volonté de construction d’un monde
meilleur et cet élan d’optimisme. Merci de croire en nous comme
Nous avons cru en vous avec ce magazine. Nous allons poursuivre
ensemble cette belle aventure.

Pour ce second numéro d’alfalfa, nous avons choisi un sujet fonda-
mental pour tout étre vivant : la maison. L'endroit ou nous habitons
est trop souvent présenté et vécu comme un simple contenant de
notre vie. Une sorte de boite dans laguelle nous pouvons ranger ce
que nous sommes et ce que nous avons. Mais une habitation est bien
plus que cela. Elle est le reflet direct de notre personnalité profonde
et de ce a quoi nous aspirons. Car habiter un lieu c’est y laisser son
empreinte et y apposer sa marque. Habiter c’est agir sur I'environ-
nement et sur son propre bien-étre.

Il existe autant de possibilités d’habiter un espace que d’individus.
Nomades ou sédentaires, sur la terre ferme ou flottant sur les eaux,
perché dans les arbres ou en communauté. Dans un souci d’autono-
mie ou de retour a la simplicité. Des maniéres d’habiter qui sont au-
tant de choix individuels, de tentatives de vivre selon ses convictions
et ses envies, en accord avec ses principes.

Notre dossier « Habiter autrement » vous présente certaines de ces
pratiques et de ces choix. Une invitation a repenser son habitat, et a
réver un peu. Si la maison idéale n’existe pas, trouver la maison qui
nous convient est un enjeu de taille.

Hugues

KM

~\

Alfalfa pose les bases d’'un magazine axé sur les alternatives contemporaines. Il
s’agit d’'une démarche globale et cohérente. Une volonté forte de réduire notre impact
écologique tout en gardant une publication de qualité grace a des choix graphiques et
rédactionnels simples et efficaces.

Ecologique : Le magazine est réalis€ sur un papier 100 % recyclé.
Il est imprimé en France avec des encres végétales. Notre choix s’est porté
sur une imprimerie ayant la certification Imprim’Vert. Un label qui garantit l'inves-
tissement écologique et le souci de s’inscrire dans une démarche de développement
durable de notre partenaire.

Les aplats de couleurs sont limités pour tenter de reduire la consommation d’encres.
Nous privilégions des acteurs locaux lorsque cela est possible.

Ethique : Nous avons choisi de créer une société pour démontrer que notre
modeéle de monde meilleur n’est pas qu’une simple utopie. Qu’il s’agit d’un
projet de vie réaliste et économiquement viable. La publicité est volontairement limi-
tée en quantité. Les annonces correspondent aux principes de la ligne éditoriale, et
respectent nos valeurs.

Le magazine alfalfa s’‘engage a reverser chaque année une partie de ses
bénéfices nets a des associations inscrites dans une démarche qui
correspond a sa ligne éditoriale.
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Quizz 20 questions sur le développement durable

alfalfa n® 2 - novembre / décembre 2009 5



chalfalfa

vivre, penser et agir autrement

www.magazinaalfalfa.com

en

Dossier @

L'a

e
5

Biocarburants

Les algues a I'essal

Vegans
Une vie 100% végétale

Textile

Les faux espoirs du bambo

Architecture
Les toitures végétales

Valérie Cupillard

Une cuisine innovante

- 4,70 C - NUMERD 1

abonn

BIMESTRIEL - SEPTEMBRE f OCTOBRE M9

MO -FATOE- R

enir sera-t-il
E‘* TAL = ABONNEZ

Découpez le coupon ci-dessous et renvoyez-le a : magazine alfalfa - Service abonnements - 2, rue du Fort - 30000 Nimes

ek VOUS’

a partir de 23 €
pour 1 an**

* Offre réservée a la France
métropolitaine. DOMTOM et
étranger, nous consulter.

Parrainez vos amis :

a chaque abonnement que vous parrainez vous
gagnez un numéro supplémentaire sur votre propre
abonnement... Il suffit que votre ami(e) indique
vos nom, prénom lors de la souscription de son
abonnement

ABONNEMENT ALFALFA

Je m’abonne au magazine alfalfa 3 partir du n° ... et profite des offres suivantes :

O 1 an - 6 numéros (offre découverte) pour 26 € - Hors France métropolitaine : 31 €
O 2 ans - 12 numéros (offre avantage) pour 49 € - Hors France métropolitaine : 59 €
O 1 an a tarif réduit - 6 numéros (offre solidaire*) pour 23 €**

Je régle par:

O Chéque bancaire ou postal a I'ordre de SARL alfalfa
O Virement bancaire (remplir les informations ci-dessous)

Compte a débiter

Etabilssement Guichet Numéro de compte Clé RIB

Nom et adresse de I"établissement teneur du compte a débiter

Date et signature obligatoires (Cheque et virement)

O Mme O Melle OM

N O e
o< 10 0 o TS
Adresse COMPIELE ..o

TElEPNONE & e
Comment NOUS @aVezZ-VOUS CONNU ..o

Virement : si I'adresse de livraison du magazine est différente de celle du détenteur du compte merci
d’indiquer I'adresse du débiteur ici et celle d’envoi sur papier libre joint a ce bulletin.

** Chomeurs, RSA, étudiants - sur présentation d'un justificatif de moins de trois mois (attestation ANPE, RSA, carte d’étudiant)



